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פ"שלוש רמות של שת

השתתפות•

שיתוף פעולה  •

שותפות•



ערכים משותפים

אותנטיות•

מחויבות  •

התמסרות  •

נתינה וקבלה  •

שונות•

כבוד•



שותפות

חזון משותף•

מטרות ויעדים משותפים•

דרך משותפת •

אחריות משותפת•

סיכונים משותפים•

תוצאות משותפות  •

קרדיט משותף•

.  ומה לא, בכל סעיף לקבוע מה כן* 



פ מוצלח"שת

הכרת האיכויות והמגבלות שלנו•

ויתור על האגו  •

להשאיר ראש פתוח  •

רגשית ופיזית  , נוכחות מלאה מנטלית•

הקשבה לכל קול  •

יצירת אמון משותף  •

לצאת מאזור הנוחות שלנו  •

להכיר בתרומה המשותפת של כל אחד  •



פ מוצלח"יתרונות שת

חברים מעורבים ומועצמים  •

•1+1 =3

פתרון משותף של בעיות מורכבות•

ליחדמעבר מפחד •

יצירת קשרים לטווח ארוך  •

איגום ומיקסום משאבים  •

אימפקט מועצם  •

יצירת קהילה בריאה•

•https://www.youtube.com/watch?v=RuQjYzP9PMo



פ מיטבי"מודל אקולוגי לשת

היו כאן לפנינו ויישארו אחרינו–החיים הם נצחיים •

משתנה כל הזמן הכל: הדבר היחיד שקבוע הוא•

רצף של התרחשויות ומערכות גומלין–בהכלתלוי הכל•

טוב מוביל לטוב•

•https://www.haaretz.co.il/magazine/.premium.HIGHLIGHT-MAGAZINE-
1.10232298?utm_source=App_Share&utm_medium=iOS_Native



הנוסחה לאושר  

:  התבוננות רחוק קדימה

הצטברות איכותית לאורך זמן  + משמעות + הנאה 


